O esmaker

1. Vilket kon har du? Med kon menas konsidentitet, alltsd det kén du sjilv kdnner dig som

|:| Kvinna
|:| Man

I:‘ Annat alternativ

|:| Vill ej uppge

2. Hur gammal ar du?

[] 20-29
[] 30-49
[ ] s0-64
[ ] 65+

3. Vilken &r din hogsta uppnadda utbildning?

[ ] Grundskola/folkskola
|:| Gymnasieskola
|:| Yrkeshogskola

|:| Universitet/hdgskola

4. Vilken &r din huvudsakliga sysselsattning?



N I 0 I N O O

Foérvarvsarbetande heltid

Férvarvsarbetande deltid

Studerande

Pensionar

Sjukskriven

Féraldraledig

Arbetssdkande

Annat



5. Hur manga personer bestar ditt hushall av inklusive dig sjalv?

[ ] 1 person

[ ] 2 personer
[ ] 3 personer
[ ] 4 personer

|:| 5 personer

I:‘ 6 eller fler personer

6. Finns det barn under 18 &r i hushéllet?

[] 7a, antal pg heltid:

[] 7a, antal pg deltid:

[] nNej

7. Vilken typ av bostad bor du i?

[] villa
|:| Radhus

|:| Hyresratt privat



|:| Hyresratt inom allmannyttan (AB Bostaden)

|:| Bostadsratt

8. Vad ar din genomsnittliga madnadsinkomst innan skatt?

|:| Antal kronor:

|:| Vill ej uppge



Livsmedel

9. Var gor ditt hushall i huvudsak sina inkdp av dagligvaror? Med dagligvaror menas livsmedel
och forbrukningsvaror

Stormarknad som exempelvis ICA Maxi, Coop Forum, Willys eller ICA Kvantum
Mindre affér nara din bostad

Mindre affar nara jobb/skola

OO O

Annanstans, namligen:

10. Hur manga ganger handlar ditt hushdll dagligvaror en genomsnittlig vecka?

I:‘ 8 eller fler

11. Vad &r viktigast for ditt val av butik for kop av dagligvaror? Flera alternativ mdéjliga, dock max
tva

[] nNarhet till butik

|:| Tillgéng till bilparkering



Tillgdng till busshallplats
Oppettider
Pris p& varor

Utbud av varor

OO o0od

Annat, namligen:

12. Vem i hushdllet

Planerar/handlar un
gefar lika ofta

Planerar oftast handling av dagligvaror? I:‘ I:‘ I:‘

Handlar oftast dagligvaror? |:| D I:'

Jag Annan vuxen

13. Till vilken grad instammer du i féljande pastdende:

w 7
Insta Insta
mmer 2 3 4 5 6

inte mmer
helt
alls

I mitt hushall bestalls dagligvaror
regelbundet dver internet D D D
Jag véljer ekologiska alternativ nar I:' I:' I:'

mdjligheten finns

0O
0O
0O



14. Hur manga av de maltider du &ter under en genomsnittlig vecka har féljande livsmedel som
huvudsaklig proteinkalla? Som maltid rdaknas stérre mal som exempelvis lunch eller middag

Fler an

-
1
N
&
(6]
oK
-
o

Vet ej

Not
Blandfars (fars gjord pa bade nét och
flask)

Fisk

Kyckling och fagel

Flask

Lamm

Vilt

Baljvéxter (Bonor, linser eller liknande)

Quorn eller sojaprodukter

I A
LoOUopodod
LoOUopodod
LoOUopodod
OoOdopodo s
LoOUopodod

Annat

15. Hur mycket mjolk, fil och yoghurt dter du uppskattningsvis under en genomsnittlig vecka?
Gdller animaliska mejeriprodukter

I:‘ 0 liter

[] 0-0,5 liter

[] 0,5-1,5 liter

[] 1,5-2,5 liter

I:‘ 2,5 liter eller mer

|:| Vet €j

16. Hur mycket ost och smor dter du uppskattningsvis under en genomsnittlig vecka? En ostskiva
vdgen ungefar 15 gram Gaéller animaliska mejeriprodukter

|:| 0 gram



OO o0od

Jag skulle vilja &ta mer vegetariskt

OO o0od

1-150 gram
150-300 gram
300-450 gram

450 gram eller mer

Vet ej

Flera gdnger per vecka
N&gon gang per vecka
N&gra gdnger per manad
N&gon gang per manad

Mer sallan eller aldrig

Insta

mme

rinte
alls

. Till vilken grad instammer du i féljande pastdende:

Ater
7 enda
Insta st
2 3 4 5 6 veget
mme A
ariskt
r helt
/veg
anskt

O 0o o o o o o

. Hur ofta ater du lunch eller middag pé& restaurang, snabbmatsstille eller liknande?



Klader och prylar

19. Hur ofta handlar du féljande varor:

Flera
gapne%er I:l%gon Noé’lgra I(:l%gon Mer sallan
manad gang per ganger 9ang PET qier aldrig
manad per ar ar
eller
oftare
Mindre plagg (sa som t-shirts, linnen,
strumpbyxor eller underklader) D D D D D
Grovre plagg (s som byxor, tréjor,
klanningar eller liknande) D D D D D
Yiterplagg [] [] [] [] []
Ovrigt (s& som méssor, sportklader eller
knande) [] [] [] [] []
Skor [] [] [] [] []
Sport- och hobbyutrustning (s& som I:' I:' I:' I:' I:'

skidutrustning, skridskor eller liknande)

20. Hur stor andel av dina klader, skor och sportartiklar

0% 25 % 50% 75% 100%

Kdper du generellt 6ver internet? |:| |:| |:| |:| |:|
Kdper du generellt begagnat? |:| |:| |:| |:| |:|

21. Hur manga mobler har handlat under det senaste aret?

Ovriga mébler

0 1 2-3 4-5 6 eller fler
Stoppade mébler sdsom soffa, séng eller
fatélj [ [ [ [ [
Ostoppade mébler sdsom bord, stolar,
hyllor D D D D D
[] [] [] []

[l



22. Hur stor andel av dina mobler

0% 25 % 50% 75%
Koper du generellt 6ver internet? |:| |:| |:| |:|
Képer du generellt begagnat? [] [] [] []

23. Hur mycket elektronik har du handlat under det senaste aret?

Hemelektronik (s8 som datorer, tv-
apparater, mobiltelefoner eller liknande)
Hushallsapparater (s& som
koksutrustning, hartorkar, rakapparater
eller liknande)

Vitvaror (kyl och frys, tvattmaskin,
diskmaskin och torktumlare)

I
[]
[]

24. Hur stor andel av dina elektronikartiklar

0% 25 % 50% 75%

Koper du generellt éver internet? |:| |:| |:| |:|
Kdper du generellt begagnat? |:| |:| |:| |:|

100%

5 eller fler

[]
[
[]

100%



Energi och boende

25. Hur stor ar din bostad?

Uppvéarmd yta inklusive biyta, antal kvadratmeter:

26. Vilken &r din totala anvandning av el i din bostad? Tips! Din elanviandning gar att hitta pa
elrdkningen. Bor du i lagenhet s betalar du oftast for hushdllsel medan boende i villa kan
inkludera bade hushallsel och el for uppvarmning av bostaden.

[] Antal kwh/&r:

|:| Vet ej

27. Vilken ar din bostads huvudsakliga varmekalla?

|:| Fjarrvéarme

|:| Varmepump, exempelvis bergvdarme-, jordvdarme- eller luftvarmepump
|:| Direktverkande el

|:| Vedeldning

|:| Pellets

[ ] oljeeldning



OO0

OO0

Vet ej/annat

. Vilken typ av el anvands i din bostad?

Vanligt elavtal (utan ursprungsmarkning)
Ursprungsmarkt eller miljomarkt el (t.ex. vindkraft)
Egen elproduktion med t.ex. vindkraft eller solceller

Vet ej

. Har tillgang till fritidshus?

Har inte tillgang till fritidshus
Ager sjalv 1 fritidshus
Ager sjalv 2 eller fler fritidshus

Har tillgéng till fritidshus, genom 18n eller hyrning



30. Vilken &r din totala anvandning av el i ditt fritidshus?

[] Antal kwh/&r:

[ ] Vet ej/Har ej tillgéng till fritidshus

31. Vilken typ av el anvdnds i ditt fritidshus?

|:| Vanligt elavtal (utan ursprungsmarkning)
I:‘ Ursprungsmarkt eller miljémarkt el (t.ex. vindkraft)
|:| Egen elproduktion med t.ex. vindkraft eller solceller

[ ] Vet ej/Har ej tillg8ng till fritidshus



Resor

32. Hur manga flygresor har du gjort under de senaste tva aren?

En resa tur och retur réknas som tv resor

Privat I tjansten
Inrikes
Inom Europa
Utanfor Europa
33. Till vilken grad instammer du i féljande pastiende:
1 . Inge
Insta Insts n
mme 2 3 4 5 6 asikt/
inte mme flyge
rin r helt )
alls rinte
Jag skulle kunna ersatta vissa flygresor I:' I:' I:'

med tag- eller bussresor

Jag skulle vilja ersatta vissa flygresor med I:'
tag- eller bussresor

Jag skulle kunna tanka mig att ersatta

langre semesterresor med resor i |:|
naromradet

34. Hur manga bilar finns i ditt hushall?

[]o
[]1
[]2
[ ] 3eller fler

L OO

L OO

L OO

L OO

L OO

O O
L O







35. Hur manga mil per &r kor eller 3ker du uppskattningsvis med den bil du huvudsakligen
anvander?

[] Antal mil/&r:

[] Koér/&ker inte bil

36. Vilken bransletyp anvands i detta fordon?

Bensin

Diesel

Etanol

Fordonsgas

El
Etanolhybrid/Flexifuel
Gashybrid/biofuel
Elhybrid

Ej relevant/anvander inte bil

N 0 A B O



37. Hur ménga mil per ar kér eller 3ker du i tjdnsten?

[] Antal mil/&r:

[[] Kor/&ker inte bil i tjansten

38. Har du tillgang till en bilpool nadra din bostad?

|:| Ja, jag ar medlem i en bilpool
|:| Ja, men jag ar inte medlem
[] Nej

|:| Vet ej

39. Hur mdnga mil per ar kor eller 3ker du med féljande fordon?

0 1-49
Moped |:| |:|
Mopedbil |:| |:|
Motorcykel |:| |:|
Skoter |:| |:|
Bat [] []

40. Vilket ar ditt huvudsakliga fardsatt i vardagen?

50-99

Logod

100-199

Logod

200-299

Logod



Bil

Elbil

Buss

Cykel

Tag
Moped/Mopedbil/MC

Till fots

O 0O0004dgad

Annat

41. Till vilken grad instammer du i féljande pastdende?

1
Insta InZté
mmer 2 3 4 5 6
inte mmer
helt
alls

Jag skulle vilja férandra mitt huvudsakliga
fardsatt oo o o o oo

42. Vad skulle motivera dig till ett fordndrat fardsatt? Flera alternativ méjliga, dock max tva

Kostnadsskal
Tidsmadssiga skal
Miljomassiga skal

Halsomadssiga skal

OO oOo

Annat, namligen:

[[] 1Inget av ovanstdende



43. Vad ar viktigast for att motivera dig till att 3ka eller 8ka mer kollektivt? Flera alternativ
maojliga, dock max tva

Narhet till hallplats

Tata turer/manga avgangar
Bekvama fordon

Kort restid

L&g kostnad

I I R I R R

Annat, namligen:

[ ] 1ngetav ovanstdende

44, Vad ar viktigast for att motivera dig till att cykla? Flera alternativ méjliga, dock max tre

Att jag kdnner mig trygg

Att jag kanner mig saker i trafiken

Att det finns gott om bra cykelparkeringar

Att det &r mojligt att ta med cykeln pa taget

Att det finns cykelévergangar och gena cykelvagar

Bra drift och underhdll (s& som snéréjning eller sandning)
Att det finns cykelvagar separerade frén andra trafikslag

Att det ar tydligt skyltat

O0O000ddddn

Annat, namligen:



[[] 1Inget av ovanstdende



Ovriga fragor

45. Uppskatta hur ofta du gor foljande aktiviteter:

Flera
Flera o
o ganger
gapnegrer per
vecka manade
n
Gar pd kulturevenemang som exempelvis I:' I:'
bio, teater, konsert eller sportevenemang
Motionerar pa traningsanlaggning som I:' I:'

exempelvis gym eller yogastudio

Nyttjar hushallsnara tjanster som

exempelvis barnpassning, stdadning, |:| |:|
tradgardsarbete eller flytthjalp

46. Hur vil instammer du i foljande pdstdende? I mitt hushdll kdllsorteras:

Instéilr’nme 2
r inte alls

Glas

Plast

Metall

Kartong och papp
Tidningspapper
Batterier

Lampor
Elektronik

I
I

Nagon
gang
per
manad

47. Var finns ndarmaste atervinningsstation fran din bostad?

|:| Jag har tillgdng till sopsortering i anslutning till min bostad

|:| Inom 1 km frén din bostad

w

I

N&gra
ganger
per ar

[l

N

I

51
Instémme
r helt

I



[ ] tnom 2 km fr8n din bostad
[ ] Inom 4 km fr8n din bostad

[ ] Langre &n 4 km fr8n din bostad

|:| Vet ej



48. Vilken av foljande saker skulle du tanka dig att dela med andra privat (exempelvis med
grannar, kompisar eller kollegor)? Flera alternativ mojliga, dock max tre

Bil

Cykel

Trédgardsutrustning

Klader

Bostad

Bocker, musik och film

Leksaker

Digitala tjanster som exempelvis Spotify eller Netflix
Idrotts- och fritidsutrustning

Verktyg och mindre handmaskiner

N Y 0 I A O

Annat, namligen:

|:| Inget

49. Vilken av foljande saker skulle du tinka dig att hyra eller Idna via ndgon typ av organisation
(exempelvis via bilpool, delningstjadnst eller bibliotek) ? Flera alternativ moéjliga, dock max tre

Bil
Cykel
Tradgardsutrustning

Klader

O 0Oo0o

Bostad (till exempel via airbnb eller couchsurfing)



Bocker, musik och film
Leksaker
Idrotts- och fritidsutrustning

Verktyg och mindre handmaskiner

OO o0od

Annat, namligen:

|:| Inget

50. Vad av foljande ar viktigast for att motivera dig till att dela saker med andra istédllet for att
dga sjalv? Privat eller via ndgon institution

Att det kostar mindre

Att det ar battre for miljon
Att det ar enkelt

Att det ar tidsbesparande

Att det tar lite plats

O 0O00dad

Annat, namligen:

[[] 1Inget av ovanstdende

51. Hur stor andel av din inkomst ldgger du pa foljande kategorier en genomsnittlig manad?

Ange i procent av din totala inkomst

Resor i vardagen



Semesterresor

Livsmedel

Boende (inklusive uppvarmning, el och bredband)

Klader och prylar

Fritidsaktiviteter

Hushallsnéra tjanster

Digitala tjénster

Sparande

Annat




52. Ungefar hur mycket av ditt totala sparande (exempelvis pensionssparande) utgors idag av
miljomarkta och/eller etiska fonder?

[]o%

0-10 %
10-25 %
25-50 %
50-75 %
75-100 %

[
[
[
[
[
[

Vet €j



53. Vilket av féljande tror du har storst klimatpaverkan?

Dina bilresor

Dina flygresor

Ditt val av livsmedel

Din energianvandning

Din konsumtion av kléder och prylar
Ditt sparande

Annat, namligen:

N I I I B B R W R

Vet ej

[ O

Inget av ovanst8ende

54. Vad skulle vara enklast for dig att &ndra pa for att minska din klimatpdverkan?

Rka mindre bil

Gora farre eller kortare flygresor

Ata mer vegetariskt

Sanka inomhustemperaturen hemma
Kdpa mindre klader och prylar

Annat, namligen:

O 0O00dad

|:| Inget






